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FitZ - Fit in die Zukunft

,Stdarken fordern®
,Talente entdecken®

verbindliche Anmeldung: bis 23.10.2023
Anmeldungen wéahrend der Betreuungszeiten im Hort und der

oGTS moglich!

Beginn der Kurse ab November 2023

"In der Weihnachts- BASTELE|"

la Kreatives In diesem Kurs dreht sich alles um das Thema Weihnachten und Adventszeit. Wir basteln
Gestaltenl dekorative und schéne Dinge flir zu Hause. Lasst Euch Uberraschen. Eure gebastelten Werke
durft Ihr selbstverstandlich nach Abschluss des Kurses mit nach Hause nehmen und euer Zu-
hause damit schmicken.
Kursleitung: Katja Herdramm
Materialgeld: 2,-€ pro Kurseinheit (am 1. Kurstag dabei haben)
Kursdaten: 4x montags, 20.11.-11.12.23
Kurs 1: 14.00 — 16.00 Uhr (1. und 2. Klasse)
Anzahl: max. 10 Kinder
Ort: OG 115
Materialliste fur die Kinder:
Schiirze oder altes T-Shirt/ Hemd Schere, Kleber, Bleistift, Radiergummi
Materialgeld
_ “In der Weihnachts- BASTELEI"
1.b Kreatives In diesem Kurs dreht sich alles um das Thema Weihnachten und Adventszeit, wir basteln
Gestalten2 dekorative und schone Dinge flir zu Hause. Lasst Euch Uberraschen. Eure gebastelten Werke

durft Ihr selbstverstandlich nach Abschluss des Kurses mit nach Hause nehmen und euer Zu-
hause damit schmicken.

Kursleitung: Katja Herdramm
Materialgeld: 2,-€ pro Kurseinheit (am 1. Kurstag dabei haben)

Kursdaten: 4x montags, 20.11.-11.12.23

Kurs 2: 16.00 — 18.00 Uhr (3. und 4. Klasse)
Anzahl: max. 10 Kinder
Ort: OG 115

Materialliste fir die Kinder:
Schiirze oder altes T-Shirt/ Hemd Schere, Kleber, Bleistift, Radiergummi
Materialgeld



http://www.grundschule-happing.de/

2.a

Hockey

Hockey ist hip! Es erfordert Konzentration und Ausdauer. Die Belastung durch
Laufen und Schlagerverwendung erstreckt sich auf die meisten Muskelpartien
und macht dich fit. Geschicklichkeit und Koordination sind notig. Der
Mannschaftssport fordert die soziale Kompetenz jedes Kindes.

Kursleitung: Emilie Richter (Sportbund Rosenheim)

Kursdaten: 5x mittwochs, 15.11.- 20.12.23 (22.11. nicht, da Buf3- und Bettag)
Kurs 1: 13.00 — 13.45 Uhr (1. und 2. Klasse)

Anzahl der Kinder: 10-12

Ort: Turnhalle

Material: Sportbekleidung

2b

Hockey

Hockey ist hip! Es erfordert Konzentration und Ausdauer. Die Belastung durch
Laufen und Schlagerverwendung erstreckt sich auf die meisten Muskelpartien
und macht dich fit. Geschicklichkeit und Koordination sind nétig. Der
Mannschaftssport fordert die soziale Kompetenz jedes Kindes.

Kursleitung: Emilie Richter (Sportbund Rosenheim)

Kursdaten: 5x mittwochs, 15.11.- 20.12.23 (22.11. nicht, da Buf3- und Bettag)
Kurs 2: 13.45 — 14.30 Uhr (3. und 4. Klasse)

Anzahl der Kinder: 10-12

Ort: Turnhalle

Material: Sportbekleidung

Dein eigenes Buch

selber binden

Buch binden

In diesem Kurs taucht Ihr ein in die Kunst des Buchbindens.

Ihr lernt mit Falzbeil umzugehen, schdnste Blatter zu falten, eine ganz besondere
Art, die Blatter mit einer Rundnadel und schénstem Garn zu verknupfen.
Zusammen mit besonderen Papieren, Farben, Stickern und vielem mehr gestaltet
Ihr Euren eigenen Einband, sprich die Vorder- und Rickseite. Wir kleben und
pressen Euer Buch. Zum Schluss erhaltet Ihr nicht nur ein Buch, es wird Euer
eigenes Kunstwerk sein. Und es wird Euch sicherlich viel Freude bereiten,
eigene Geschichten, Geheimnisse, Plane zu schreiben oder schéne Bilder darin
zu malen.

Kursleitung: Katja Herdramm
Materialgeld: 2,50 € (am ersten Kurstag dabei haben)

Kursdaten: 4x donnerstags, 23.11. — 14.12.23,
16.00 — 18.00 Uhr

Anzahl der Kinder: max. 10, nur Klasse 3 und 4

Ort: OG 115




Leporellos
gestalten

Leporellos gestalten

Leporello, auch Faltbuch genannt, ist ein gefaltetes Heft, welches man wie eine
Ziehharmonika auseinanderziehen kann. Es bietet Platz fir Fotos, Bilder und
vieles mehr.

Ihr lernt mit Falzbeil umzugehen, einen langen Streifen aus Karton ganz
ordentlich zu falten. Ich bringe Euch dicke Pappe mit zum Kurs, die Thr mit
besonderen Papieren, Farben, sogar Stoffresten bekleben dirft.

Kursleitung: Katja Herdramm
Materialgeld: 2,50 € (am ersten Kurstag dabei haben)
Kursdaten: 4x montags, 15.01. — 05.02.24,

15.00 - 17.00 Uhr

Anzahl der Kinder: max. 10, nur Klasse 3 und 4

Ort: OG 115

Yoga fur Kinder

5a Yogal
. Liebe Kinder, endlich ist es soweit. Wir Giben zusammen Yoga. Mit ganz viel
a ﬁ Freude an Tiergeschichten, Kérperhaltungen zu zweit, zu dritt und
ﬁ Konzentration fir dich und dein strahlendes Selbst. Probiere das Experiment aus,
lerne Koordination, spure die Harmonie in dir und werde fit und stark fir dein
Leben — mit Ausdauer, Willenskraft und positivem Denken.
Kursleitung: Julia Kaiser, Yogalehrerin
Kursdaten: 8x donnerstags, 11.01. — 01.02.24 und 29.02. — 21.03.24
(nicht am 08.02 und 22.02.)
Kurs 1: 13.00 — 13.45 Uhr (1. und 2. Klasse)
Anzahl der Kinder: max. 6
Ort: Musiksaal
Yoga fur Kinder
5b Yoga 2

O
i B3

Liebe Kinder, endlich ist es soweit. Wir Gben zusammen Yoga. Mit ganz viel
Freude an Tiergeschichten, Kérperhaltungen zu zweit, zu dritt und
Konzentration fir dich und dein strahlendes Selbst. Probiere das Experiment aus,
lerne Koordination, spire die Harmonie in dir und werde fit und stark fir dein
Leben — mit Ausdauer, Willenskraft und positivem Denken.

Kursleitung: Julia Kaiser, Yogalehrerin

Kursdaten: 8x donnerstags, 11.01. — 01.02.24 und 29.02. — 21.03.24
(nicht am 08.02 und 22.02.)

Kurs 2: 13.45 — 14.30 Uhr (3. und 4. Klasse)

Anzahl der Kinder: max. 6

Ort: Musiksaal



https://www.flickr.com/photos/puntocritico/4437077785/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/

Schach:

6a Schach
Anfanger Mit viel SpaR strategisches und mathematisches Denken férdern!
In einer gemeinsamen Gruppe kénnen Kinder das Schachspiel
Y T ausprobieren, aber auch, wenn bereits Fahigkeiten bestehen, einen
l&hi 1 angemessenen Spielpartner finden.
Ewrd —
Kursleitung: Mickael Pouchon, Kreativ-Verein Rosenheim e.V.
Kursdaten: 5x freitags, 23.02.24 — 22.03.24
Kurs Anféanger: 16.00 — 17.00 Uhr (Klassen 1-4)
Anzahl der Kinder: max. 10
Ort: OG 121 (3a)
Schach:
6b Schach
Fortgeschrittene | \jit viel SpaR strategisches und mathematisches Denken férdern!
In einer gemeinsamen Gruppe kénnen Kinder das Schachspiel
& . ausprobieren, aber auch, wenn bereits Fahigkeiten bestehen, einen
l&hi 1 angemessenen Spielpartner finden.
swrd —
Kursleitung: Mickael Pouchon, Kreativ-Verein Rosenheim e.V.
Kursdaten: 5x freitags, 23.02.24 — 22.03.24
Kurs Fortgeschrittene: 17.00 — 18.00 Uhr (Klassen 1-4)
Anzahl der Kinder: max. 10
Ort: OG 121 (3a)
Musical Dance
7

Musical Dance — kleine Parts aus kindgerechten Musicals werden vertanzt und ggf.
nachgespielt.

Kursleitung: Andrea Honner

Kursdaten:

ACHTUNG (bei Anmeldung bitte im eigenen Kalender notieren)!
3 Blocke, jeweils mittwochs

*06.03., 13.03., 20.03.24 (3x)

*24.04., 08.05., 15.05.24 (3x)

*19.06., 26.06., 03.07.24 (3x)

Vorstellen der Ergebnisse: Auftritt 05.07.24 auf dem Sommerfest der
Grundschule Happing.

Kurs: 13.00 — 14.30 Uhr, (Klassen 1-4)
Anzahl der Kinder: 12

Ort: Turnhalle




8a

Teakwondo 1

Teakwondo
Unser TIGER-KIDS Programm macht mit altersgerechtem Taekwondo
Kinder von 6-9 Jahren stark und fit fiir das Leben und fiir die Schule.

Kursleitung: KwonRo
Kursdaten: 4x mittwochs, 17.01. — 07.02.2014

Kurs 1: 13.00 — 13.45 Uhr (Klasse 1 und 2)
Anzahl der Kinder:

Ort: Turnhalle

8b

Teakwondo 2

Teakwondo
Unser TIGER-KIDS Programm macht mit altersgerechtem Taekwondo
Kinder von 6-9 Jahren stark und fit fir das Leben und fir die Schule.

Kursleitung: KwonRo
Kursdaten: 4x mittwochs, 17.01. — 07.02.2014

Kurs 1: 13.45 — 14.30 Uhr (Klasse 3 und 4)
Anzahl der Kinder:

Ort: Turnhalle

Unsichtbares ganz grof

9a | Mikroskopieren 1 | Wir machen an den meisten Terminen erst eine Exkursion in die ndhere
Umgebung der Grundschule Happing und sehen uns dann unsere ,Beute®, wie
z. B. Steine, Erden, Pflanzenteile, Schafwolle usw., unter dem Auflichtmikroskop
oder auch ,Binokular® an. Auf unseren Spaziergangen werden wir auch
Wasserproben sammeln und auf Insektenjagd gehen.
Leitung: Frau Annette Ryll, Kreativ-Verein Rosenheim e.V.
Materialkosten: 4 € (Bitte mit der Bearbeitungsgebuhr bei der Klassenleitung
abgeben.)
Kursdaten: 6x mittwochs, 17.01. — 28.02.24 (nicht am 14.02. -> Ferien)
Kurs 1: Jahrgangsstufe 1 und 2, 14.00 — 15.30 Uhr
Anzahl der Kinder: 8-10
Ort: OG 121 (3a)
Unsichtbares ganz grof

9b Mikroskopieren 2 | Wir machen an den meisten Terminen erst eine Exkursion in die ndhere

Umgebung der Grundschule Happing und sehen uns dann unsere ,Beute®, wie
z. B. Steine, Erden, Pflanzenteile, Schafwolle usw., unter dem Auflichtmikroskop
oder auch ,Binokular® an. Auf unseren Spaziergangen werden wir auch
Wasserproben sammeln und auf Insektenjagd gehen.

Leitung: Frau Annette Ryll, Kreativ-Verein Rosenheim e.V.
Materialkosten: 4 € (Bitte mit der Bearbeitungsgebuhr bei der Klassenleitung
abgeben.)

Kursdaten: 6x mittwochs, 17.01. — 28.02.24 (nicht am 14.02. -> Ferien)
Kurs 2: Jahrgangsstufe 3 und 4, 15.40 — 17.10 Uhr

Anzahl der Kinder: 8-10
Ort: OG 121 (3a)




10

Wir ndhen ein Patchwork-Kissen:

In diesem Nahkurs lernen wir die wichtigsten Grundfunktionen der
Néahmaschine kennen. Dazu z&hlen das Einfadeln und Spulen sowie die ersten
Stiche und N&hte mit der Nahmaschine.

So bekommt ihr ein Gefuhl fir den Umgang mit der Nahmaschine.
AnschlieRend schneiden wir unsere Stoffe zu und nahen ein buntes,
gemdutliches Kissen.

Kursleitung: Karla Jakob, Kreativ-Verein Rosenheim e.V.
Materialkosten: 12 € (bitte am ersten Kurstag dabei haben)
Kursdaten: 6x montags, 08.04. — 13.05. 24

Kurs: 16.00 — 18.00 Uhr

Jahrgangsstufe 3 und 4

Anzahl der Kinder: max. 8

Ort: OG 115

11

Waldexkursionl

Waldexkursion 1:

Es geht auf Exkursion mit den Binokularen in den schulnahen Wald! In je einer
Stunde Exkursion, Experimentieren und Mikroskopieren sind wir dort der Natur
auf der Spur. Wir werden verschiedene Baume mit allen Sinnen erkunden und
z.B. erfahren, warum Waldluft so gesund ist oder durch welchen Wald die
Dinosaurier gestapft sind. Mit den Binokularen kdnnen wir den Wald eingehend
Lunter die Lupe” nehmen: Bodentiere bestimmen, Pilzfaden entdecken, Moose
untersuchen. Im experimentellen Teil unseres Waldtages machen wir Versuche
zum Wassertransport in Pflanzen und betreiben Verhaltensforschung mit
Schnecken ...Das Programm wird der Witterung entsprechend angepasst. Jeder
Jungforscher sollte etwas zum Trinken dabei haben.

Kursleitung: Frau Ryll, Kreativ-Verein Rosenheim
Materialgeld: 2 € (mit der Bearbeitungsgebuihr bei der Klassenleitung abgeben).

Kurs 1:: nur 1x, Donnerstag: 25.04.24, 14.00 — 17.00 Uhr (Klasse 1 und 2)
Anzahl der Kinder: 8-10

Treffpunkt: vor der Schule

Waldexkursion2

Waldexkursion 2:

Es geht auf Exkursion mit den Binokularen in den schulnahen Wald! In je einer
Stunde Exkursion, Experimentieren und Mikroskopieren sind wir dort der Natur
auf der Spur. Wir werden verschiedene Baume mit allen Sinnen erkunden und
z.B. erfahren, warum Waldluft so gesund ist oder durch welchen Wald die
Dinosaurier gestapft sind. Mit den Binokularen kénnen wir den Wald eingehend
yunter die Lupe“ nehmen: Bodentiere bestimmen, Pilzfaden entdecken, Moose
untersuchen. Im experimentellen Teil unseres Waldtages machen wir Versuche
zum Wassertransport in Pflanzen und betreiben Verhaltensforschung mit
Schnecken ...Das Programm wird der Witterung entsprechend angepasst. Jeder
Jungforscher sollte etwas zum Trinken dabei haben.

Kursleitung: Frau Ryll, Kreativ-Verein Rosenheim
Materialgeld: 2 € (mit der Bearbeitungsgebihr bei der Klassenleitung abgeben).

Kurs 2:: nur 1x, Freitag: 26.04.24, 14.00 — 17.00 Uhr (Klasse 3 und 4)
Anzahl der Kinder: 8-10

Treffpunkt: vor der Schule




12

Wir bauen ein

Rennauto:
Holzprojekt

Rennauto aus Holz

Wir bauen ein sehr stabiles, robustes Rennauto.

Zwar hat es keinen Motor, doch wenn Du Dir einen Hiigel, eine Rampe oder
dhnliches als Rennstrecke aussuchst, wird der Renner sehr schnell. Das
Auto ist so gebaut, dass es auch einen Crash gut iibersteht. Bei der
farblichen Gestaltung ist Deine Phantasie gefragt.

Kursleitung: Markus Wetzstein (Kind und Werk)
Kursdaten: 4x donnerstags, 11.04.-02.05.24
Kurs: 13.30 — 15.00 Uhr

Anzahl der Kinder: max. 10

Jahrgangsstufe 1 - 4

Ort: OG 115

13

Filzen

Filzen:

Wir arbeiten mit weicher Wolle in Regenbogenfarben, sie umhiillt Deine
Stifte in Deiner Wunschfarbe und wir filzen uns einen grofen eigenen
Wurfball mit buntem Schweif.

So kann das Spiel auf der Wiese beginnen.

Kursleitung: Melanie Bauer-Arnhold (Kind und Werk)
Kursdaten: nur 1x, Montag, 17.06.24
Kurs: 13.30-16.00 Uhr

Anzahl der Kinder: max. 10
Jahrgangsstufe 1 - 4

Ort: OG 115

Bei vielen Anmeldungen wird der jeweils altere Jahrgang bevorzugt.

Viel Spaf? bei den Kursen!
Andrea Stohr
FitZ-Beauftragte




Mache mit und entdecke deine Talente!

Es wird pro erfolgreiche Kursanmeldung eine Bearbeitungsgebuhr in Hohe von 1 Euro
erhoben. Bitte das Geld erst bei der Klassenleitung abgeben, wenn die Anmeldung
erfolgreich war. Bei Bewerbungen fir mehrere Kurse bitte mehrere Anmeldungen
abgeben. Die Kursanmeldung ist verbindlich!

FitZ — Fit in die Zukunft
verbindliche Anmeldung

Bitte verbindliche Anmeldung bis 23.10.2023

Name des Schilers:

Bitte tragen Sie auch den Namen lhres Kindes UNTEN in die Riickmeldung ein! DANKE!

Klasse:

Bitte tragen Sie auch die Klasse lhres Kindes UNTEN in die Riickmeldung ein! DANKE!

Adresse:
Telefonnummer:

Diese Angabe ist wichtig, da sie den Referenten fir Notfalle Ubergeben wird!

Bewerbung fur den Kurs Nummer:

Titel des Kurses:

Bitte tragen Sie auch bereits jetzt die Kursnummer unten in die Riickmeldung ein. DANKE!

FitZ — Fit in die Zukunft
Rickmeldung

Name des Schilers:

Bitte tragen Sie auch hier den Namen lhres Kindes ein! DANKE!

Klasse:

Bitte tragen Sie auch hier die Klasse lhres Kindes ein! DANKE!

Du hattest mit deiner Anmeldung Erfolg und darfst deinen Wunschkurs
besuchen! Bitte erscheine punktlich und regelmafig zu den Kursterminen!
Werden die Kurstermine wiederholt unentschuldigt versaumt, fallt eine Kursgebihr in Hohe
von 30 Euro an.
Nicht vergessen: Bitte die Bearbeitungsgebihr in Hohe von 1 Euro bei der Klassenleitung
abgeben. Naturlich nur, wenn der Kurs stattfinden kann!

Leider konnte dein Kurswunsch in dieser Staffel nicht beriicksichtigt werden.
Vielleicht klappt es ja beim nachsten Mal! ©
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Fit in die Zukunft.

Begabungen erkennen
uid feirglerm,

Fitz soll deine Talente fordern

Ziel von FitZ ist, die individuellen Talente und Starken der Kinder zu entdecken und zu
fordern. Die Kurse bieten den Kindern die Moglichkeit sich in den Bereichen sportlich —
motorisch, kinstlerisch — darstellend, musikalisch, sozial — emotional und intellektuell
auszuprobieren.

FitZ soll die Kinder stark machen — ohne Leistungsdruck! Die Kurse machen Spal3, wecken
die Neugier und férdern Talente.

FitZz wird gefordert von der Sparkassen Stiftung Zukunft, der Dr. Michael Stocker Stiftung
und der Stadt Rosenheim. Dadurch wird fur die Schuler das kostenfreie Angebot ermdglicht.

Mitglied werden im Forderverein FitZ-Rosenheim - 1001 Talente
fordern!

Der Forderverein "FitZ-Rosenheim - 1001 Talente fordern! e.V." lebt von Mitgliedern, die
sich entweder aktiv oder auch passiv fir das Rosenheimer Begabungskonzept
interessieren. Machen Sie mit, informieren Sie sich und gestalten Sie Bildung aktiv mit!
Bitte bei Interesse, Beitrittserklarung bei Frau Stohr abgeben.

Modellprojekt gefordert von:

J
Ge_(l:traud Stumbeck "
g ESH Kultur- und

p('?—;“:\’{ ] Sozialstiftun
S Stadt Rosenheim g qupeassensirrunc zucuner : ¢

/ FUR HE STADT AOSEMHEIM

Andrea Stohr
FitZ-Beauftragte




Forderverein FitZ-Rosenheim - 1001 Talente fordern! e.V.

Wolfgang Zeller, 1. Vorsitzender

Geschéftsstelle: Bettina Sewald

= Reichenbachstrafie 08, 83022 Rosenheim & 08031-365-1568

E (08031-365-2021 == bettina.sewald @rosenheim.de = www fitz-rosenheim.de

SN FA Rosenheim: 156/108/30355; Vereinsregister: Amtsgericht Traunstein VR 201347

Beitrittserklarung zum

Forderverein FitZ-Rosenheim - 1001 Talente fordern! e.V.

Vor- und Zuname

StraBe, Hausnummer

PLZ, Wohnort

Telefon/Fax/E-Mail

- Der Jahresbeitrag betragt 25,- €

- Ich spende darlber hinaus einen Betrag von €
O einmalig O jahrlich O monatlich

Rosenheim, Unterschrift

O FitZ-Newsletter (2x/Jahr) bitte an folgende E-Mailadresse senden:

SEPA-Lastschriftmandat

Die Beitrittserklarung senden Sie bitte an den Zahlungsempfanger: Sparkasse| Rasenhaim Bad-Aiblng
Forderverein ,FitZ-Rosenheim — 1001 Talente fordern! e V.” IBAN: DE52711500000000231001
Bettina Sewald, Reichenbachstr. 8, 83022 Rosenheim BIC: BYLADEM1ROS
Glaubiger-Identifikationsnummer DE64Z7700001268353

Mandatsreferenz (vom Zahlungsempfanger auszufullen):

Ich ermachtige/Wir ermachtigen den Forderverein ,FitZ Rosenheim — 1001 Talente fordern e V.”
Zahlungen von meinem/unserem Konto mittels Lastschrift einzuziehen.

Zugleich weise ich mein/weisen wir unser Kreditinstitut an, die vom Forderverein FitZ-Rosenheim auf
mein/unser Konto gezogenen Lastschriften einzuldsen.

Hinweis: Ich kann/Wir konnen innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die
Erstattung des belasteten Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit meinem/unserem Kreditinstitut
vereinbarten Bedingungen.

Zahlungsart O Wiederkehrende Zahlung O Einmalige Zahlung

Name des/der Zahlungswilligen (Kontoinhaber):

IBAN des/der Zahlungswilligen (Konto-Nr.-max. 22 Stellen)

: Die Angabe des BIC kann entfallen, wenn die IBAN des
BIC (Bankleitzahl — max. 11 Stellen) Zahlungswi"igen “nit DE beginnt,

Ort, Datum Unterschrift des/der Zahlungswilligen



